PROGETTI DI PET THERAPY PER LE SCUOLE

SCUODINZOLA,

DAL NIDO D‘INFANZIA ALLA
SECONDARIA DI 1l GRADO




Siamo un'équipe di
professionisti nei settori socio-
educativi, terapeutico-
riabilitativi e zooantropologici
che opera nel Sud della
Sardegna che, oltre alle
specifiche competenze
lavorative, hanno approfondito,
attraverso studi e percorsi
formativi, il mondo della
relazione uomo-animale.

La nostra mission ¢ la
valorizzazione della relazione
animale-uomo-natura
attraverso la conoscenza ed il
rispetto per il raggiungimento
di un equilibrio reciproco.
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DI COSA Cl OCCUPIAMO? E PER CHI?

Promuoviamo attivita a 360°
secondo gli standard richiesti dalla
normativa Nazionale.

o PetTherapy

e Educativo/Riabilitativo

e Terapeutico

e Ludico-ricreativo

e« Formativo

o Sistemico-familiare / Sociale

| nostri progetti si rivolgono a
persone di tutte le eta:

e Bambini
o Adulti
s Anziani
. Famiglie
Persone con disabilita

Persone con disagio psico-sociale

Killia svolge tutti i suoi servizi in base
alla normativa nazionale: accordo
60/CSR del 25 Marzo 2015, recepito

dalla Regione Sardegna con Delibera

n 15/12 del 21 Marzo 2017.

Essere a norma significa:
Equipe multidisciplinare formata in
IAA presente in tutti i servizi.
Animali coterapeuti sempre
certificati da un veterinario esperto
in IAA insieme con il loro coadiutore.
Ricordiamo anche che attivita
ricreative, ludiche, di prima
conoscenza, e comungue qualungue
attivita di benessere tra un animale e
i bambini/alunni rientrano nei servizi
di Pet Therapy, quindi devono
rispettare la normativa.



Penché dcegliene o Pet, Thenapy nelle Scuale?

Svariate ricerche hanno ormai ampiamente dimostrato che i ragazzi e i bambini:

PROIETTANO SUGLI
ANIMALI LE PROPRIE
EMOZIONI

SI IDENTIFICANO PIU
FACILMENTE CON
GLI ANIMALI

Il pet diventa una sorta di estensione
\ del proprio lo, fenomeno che
permette al ragazzo e al bambino di
dominare situazioni stressogene di
ansia e paura.

La comunicazione non verbale
consente di instaurare un rapporto di
alleanza emotiva piu rapido, che fa
sentire i bambini/ragazzi
maggiormente compresi.

COMPRENDONO PIU'
FACILMENTE IL "DIVERSO"
MITIGANDO LE
PROBLEMATICHE RELATIVE

PRESENTANO
NON Sl AL BULLISMO ATTEGGIAMENTI EMPATICI
SENTONO E DECENTRATIVI
GIUDICATI Con il pet l'alunno inizia a

prendere in considerazione

/ bisogni, comportamenti e

necessita diversi dai propri.




afo

Il cane coterapeuta affiancato da 2
professionisti, accompagnera i
ragazzi/bambini alla scoperta
dell'animale, incentrando l'incontro sul
benessere reciproco.

Per i bambini del nido si svolgeranno
incontri con gruppi da massimo 8
bambini della durata di 25 minuti
(minimo 2 gruppi).

Per i bambini dalla scuola dell'infanzia
in su si potra svolgere l'attivita con la
classe al completo per 50 minuti o per
25 minuti suddivisi in due gruppi.

SINGOLO INCONTRO

Letture e attivita ludico-ricreative alla
scoperta del mondo animale e al
rafforzamento delle relazioni all'interno
del gruppo dei coetanei.

)

'
Creazione di nuove conoscenze del
mondo animale

Favorire un clima positivo
all'interno del gruppo classe




Percorsi Scuodinzola

Proposte specifiche che tengono conto dell'eta degli alunni; I'équipe della Coop. Killia, insieme alle
pedagogiste, alle educatrici e responsabili delle scuole, realizzera un programma i cui obiettivi
varieranno per ogni fascia di eta, seguendo periodicamente gli sviluppi del percorso con appositi
monitoraggi e valutazioni.

Si puo aderire anche con un singolo incontro. Ogni incontro ha una durata di 50 minuti, per il nido un
incontro e strutturato per due gruppi da 25 minuti ciascuno.

Proposte differenti

1. Pacchetto PRIMO APPROCCIO: 5 incontri, 500 Euro.
2. Pacchetto PATENTINO: 10 incontri, 960 Euro
3. Pacchetto ESPERTO: 15 incontri, 1400 Euro.

4. Singolo incontro: 130 Euro.
Potranno essere fatti pacchetti differenti in base alle esigenze.
Saranno aggiunte le spese di viaggio per progetti fuori dall’hinterland di Cagliari e Quartu.




Promuovere la collaborazione, lintegrazione sociale, il potenziamento
dell'autoefficacia, I'autostima, 'aumento della tolleranza alla frustrazione
e l'accettazione della diversita, lo sviluppo di nuovi interessi. Obiettivi
educativi specifici in particolare riferimento anche alla prevenzione della
problematica del bullismo nelle scuole, ed al disagio psicoemotivo.

Disciplinari

Supportare 'apprendimento di materie, ambiti e metodi scolastici.

|| || Didattici

Migliorare la complicita degli alunni alla vita scolastica.

@ J e mara )

Promuovere la conoscenza della relazione uomo-animale, vivere
positivamente esperienze nuove e diverse, sviluppare nuovi interessi
(natura e mondo animale), migliorare il rapporto con gli insegnanti e i
compagni partecipanti al progetto.

/ Specifici
In caso di classi con alunni con disabilita e/o disagi sociali, sensoriali,
relazionali o di apprendimento.

Percorsi Scuodinzola




strutture scolastiche
Fper la redazione di

e Cifici tti per
e arteﬁlonea
¥ Bandi/concorsi ™~
pubblici e privati.

RISORSE & MATERIALI>®

_~

Il materiale occorrente per le attivita con il cane e
fornito dalla Cooperativa Killia. Altro materiale
specifico per gli alunni per eventuali consegne in
supporto al percorso di IAA dovra essere fornito dalla

struttura stessa.
© " LUOGO DI SVOLGIMENTO

Il progetto si svolgera all'interno delle scuole in
orario curriculare. Le modalita verranno concordate
con il Dirigente Scolastico e gli insegnanti. Ad ogni
incontro e per qualunque proposta sara sempre
presente il cane, il coadiutore del cane, il referente
d'intervento ed almeno un referente della Scuola.

In base alla distanza dalla sede alla scuola verra
aggiunto un costo relativo alle spese di viaggio.

7 ATTIVITA

Le attivita verranno scelte e create ad HOC, alcuni
esempi: attivita di psicomotricita, relazionali, interattivo-
guidate (mobility dog, palestra con il corpo), attivita
cognitive-relazionali (Doggy Brain Train, giochi sensoriali
in particolare attraverso l'olfatto ed il tatto).




Fas, Progettuals

Percorsi Scuodinzola

PIANIFICAZICNE

@ Osservazione e progettazione dell'intervento da parte dell'equipe Killia in base alle esigenze
del gruppo, relative problematiche e i relativi percorsi didattici ed educativi.
Questa fase viene svolta in collaborazione con le maestre/insegnanti della scuola
(eventuali educatori).

Valutazione ambientale e logistica per lo svolgimento degli incontri attuativi. In parallelo
richiesta documenti privacy ed informazioni sul gruppo classe.

ATTUAZIONE

Ogni singolo incontro e strutturato attraverso una variabilita legata alla singola classe ed alle
sue esigenze, partendo da una fase iniziale di benvenuto, seguita da attivita pratiche
referenziali e relazionali in presenza del cane.

Se necessario si valutera lo svolgimento di specifici momenti senza la presenza diretta
dell'animale, per un iniziale conoscenza della classe o per esigenze specifiche.

SUPERVISIOCNE EQUIPE

Tutti i progetti vengono supervisionati attraverso riunioni e/o incontri specifici dall'intera
equipe, in particolare dal Responsabile di progetto e dal Responsabile veterinario esperto
in IAA.



Percorsi Scuodinzola

VALUTAZICNE & MONITORAGGIO

La valutazione di efficacia ed il monitoraggio permettono di supportare i
benefici della relazione uomo-animale.

Durante lo svolgimento del percorso di laa la responsabile di progetto ed il
veterinario esperto in laa supervisionano il progetto. Il monitoraggio si
attua attraverso report e schede likert.

Per i pacchetti dai 5 incontri in su e prevista una relazione finale.

A fine progetto la Coop Killia potra richiedere la compilazione di un
questionario di gradimento dell'attivita svolta, questo passaggio e
fondamentale per noi per crescere e migliorarci attraverso un feed-back
immediato.

La Coop Killia attua una procedura costante di monitoraggio delle
condizioni di salute fisica e comportamentale degli animali coinvolti, nello
specifico attraverso prassi preventive che mantengano sempre un alto
livello di benessere generale psicofisico ed emotivo/relazionale.

Il nostro punto forza e la conoscenza dei nostri cani, che vivono h24 con noi.
Per ognuno di loro la Pet Therapy e la realizzazione dei loro bisogni, ogni
attivita svolta infatti e in linea con le loro motivazioni e piaceri. Benessere
psicofisico costante al primo posto, per creare una relazione stabile e
duratura con tutti.




Cane come Unione di Generazioni

Percorso di Educazione Assistita con
'’Animale, all'interno di una struttura
per anziani e due classi delle scuole
(possono aderire scuole dall'infanzia
alla secondaria di Il grado).

L'idea progettuale  vuole poter
permettere uno scambio inter-
generazionale, mediato dalla relazione
con il cane, come fulcro di benessere
reciproco.

Ogni progetto "Cane come unione di
generazioni" ha dato a tutti i
partecipanti un gran contributo
emotivo e relazionale, sia agli utenti sia
agli operatori.

Il cane, i bambini/ragazzi e gli anziani
guidati nella relazione riescono a
dare reciprocamente delle
conoscenze emotive e sociali uniche.

IL PROGETTO VIENE
YRV VAD ] |3 ATTIVATO GRAZIE A BANDI
E DONAZIONI

Migliorare le capacita di
accettazione della diversita
Incrementare le capacita sociali,
@ mnestiche e cognitive

Si tratta di 10 incontri da 50 minuti per
gruppo, ciascun gruppo composto da una
classe con la partecipazione attiva di 8-9 ospiti
della struttura.

9 Presso le strutture per anziani.

Minimo 2 classi e 16-20 ospiti




TUTTI I DIRITTI SONO RISERVATI A NORMA DI LEGGE.
Sono vietati la riproduzione e U'estrapolazione di parti senza la presenza di un’autorizzazione
scritta




